
 



 
 

      La résidence Cœur de ville est un établissement privé géré par l’Association 
Habitats Jeunes du Grand Rodez. Elle a pour objet de favoriser l’éducation, la 
promotion et l’insertion dans la vie sociale et professionnelle de Jeunes, 
principalement de Jeunes Travailleurs, par l’animation socio-éducative et par 
l’organisation d’un centre d’hébergement et de restauration. Elle accueille, non 
seulement des jeunes travailleurs, étudiants, apprentis, alternants entre 16 et 
30 ans, mais aussi des personnes en insertion sociale, dans le cadre de 
conventions, en Hébergement d’Urgence, d’Aide au Logement Temporaire et de 
Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale. 

  Elle propose 80 places en chambres simples ou doubles, un service de restauration le midi et le soir, un 

accompagnement social (dans la recherche du logement, de l’emploi, de la formation, de la santé), et une 

animation culturelle 

 

Un peu d’histoire… 
   

 En 1934, l’abbé Touzery, alors directeur d’une imprimerie, a ouvert le Foyer Sainte Thérèse, au 21 rue de Bonald dans 
le but d’héberger le personnel féminin de l’imprimerie. A la demande du chanoine Touzery et parce que Ste Thérèse 
était à l’époque très populaire, son nom a été retenu pour être la patronne du Foyer.    
De 1934 à 1990 (sauf une période d’occupation des lieux par les chantiers de jeunesse  pendant  
la  deuxième  guerre  mondiale)  la  communauté de  religieuses de  la Congrégation des Sœurs  
de  St. François d’Assise vit dans le Foyer.  Au cours de ces années, les immeubles sont restés 
propriété de la famille Touzery, sous le support juridique d’une Société à Responsabilité limité, 
 jusqu’à la mort du chanoine Louis Touzery, qui a fait testament en faveur de l’évêché. 
 

   En 1945, la Congrégation des Sœurs de St. François d’Assise, vu l’utilité du Foyer et dans le désir d’aider les jeunes 
travailleuses, a acquis les immeubles. Il a été constitué une Association, dite des Chanoines Touzery, où les membres de 
la famille ont fait apport gratuit des immeubles pour constituer le patrimoine de l’Association. Des sœurs y sont en 
nombre majoritaire comme membres titulaires. Les religieuses gèrent et animent le Foyer jusqu’en 1971, date à 
laquelle est crée l’Association Foyer Sainte Thérèse. En même temps, le foyer adhère à l’Union des FJT (Foyer des 
Jeunes Travailleurs). En 1984 le foyer devient mixte. Entre 1992 et 1995 une rénovation totale des locaux intérieurs est 
effectuée.  En 2011, le Conseil d’Administration, au vue du développement des nombreuses activités de l’association, 
choisit de renommer la partie FJT en Habitat Jeunes Rodez Cœur de Ville. 
   En 2016,  Fusion avec le foyer d’Onet le Château et sous une nouvelle entité : Habitats Jeunes du Grand Rodez (HJGR).  

 

 



 
 

                              Président de l’Association : M. RATAILLE 

 

                             Directrice : Mme ANTHOON             
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La résidence Cœur de ville propose trois formules d’hébergements 

adaptées à votre projet. 

Les chambres sont meublées et disposent d’une salle de bains/WC. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSAGER 
séjours inférieurs à 7 jours. 

 

Chambre simple T1 :   29€ la nuit.                            Petit déjeuner 

Chambre à 2 lits simples T1’ :    40€ la nuit            et Wifi compris 

Adhésion à l’association   1€ par personne, validité 1 semaine. 

Soumis à la taxe de séjour depuis le 1/01/2019 :   0.55€ /jour /per. 

 

APPRENTIS & FORMATIONS 
séjours selon un planning de formation annuel. 

 

En chambre simple T1 ou à 2 lits simples T1’ selon disponibilités : 

   22€ la nuit.    Petit déjeuner et Wifi compris. 

RESIDENT 
Séjour mensuel 

 

Chambre simple T1 :  350€/mois. 

Chambre à 2 lits simples T1’ : 500€/mois.                              Toutes charges comprises 

Chambre avec sanitaires sur le palier : 250€/mois.              et Wifi gratuit 

Option petit déjeuner : 45€/mois   



 
 

 

Aide Personnalisée au Logement 
 

   Tous les logements de la Résidence sont conventionnés A.P.L. Cette aide, pour les séjours supérieurs ou 

égaux à 1 mois, peut représenter jusqu’à 90% du montant de la redevance. Elle est calculée par la Caisse 

d’Allocations Familiales sur la base du montant de la redevance mensuelle et en fonction des situations 

individuelles.  

Le cas échéant, à votre arrivée, un rendez vous vous sera fixé afin de constituer ensemble le dossier de 

demande. 

 

 
 
 
 

 

      ACTION LOGEMENT  
propose différents types d’aides qui ont pour but de 
faciliter l’accès des jeunes ou leur maintien dans un 
logement locatif  
www.actionlogement.fr 
 
 

Avance Loca-Pass 

L’AVANCE LOCA-PASS  permet de verser 
immédiatement le dépôt de garantie demandée par 
le bailleur et de le rembourser petit à petit, sans 
payer d’intérêts, sur une durée maximale de 25 mois.   
 
 

Aide Mobili-Jeune 

L’AIDE MOBILI-JEUNE est une subvention qui 
s’adresse aux jeunes de moins de 30 ans, en 
formation en alternance (sous contrat 
d’apprentissage ou de professionnalisation), au sein 
d’une entreprise du secteur privé non agricole 
(Salariés du secteur agricole, l'avance Agri-Mobili-
Jeune). Le montant de l’aide s’élève entre 10 € et 100 
€ maximum chaque mois, versé semestriellement 
durant votre année d'alternance en cours. 

La garantie Visale 

VISALE vous sert de garant. Une fois votre demande de visa validée par Action Logement et le contrat 

validé par la résidence, vous disposez d’une garantie qui vous dispense de tout autre garant.   

www.visale.fr 

 
 

Fastt 

Le Fond d’Action Sociale du Travail Temporaire propose différents services pour faciliter l’accès au 

logement et la mobilité des intérimaires. 

www.fastt.fr 

 

 
 

http://www.actionlogement.fr/
https://www.actionlogement.fr/le-secteur-agricole#produits
https://www.actionlogement.fr/le-secteur-agricole#produits
http://www.visale.fr/
http://www.fastt.fr/


Chèque Energie 

La résidence Cœur de ville participe au Chèque Energie. Les résidents au mois bénéficient d’une déduction 

sur leur redevance mensuelle. A déduire 15,20€/mois en 2019  

 

Carte Jeune 

L’Association Habitats Jeunes du Grand Rodez est une structure partenaire de la région permettant aux 

apprentis de bénéficier de l’aide à l’hébergement durant leurs périodes de formation.  

www.laregion.fr /Demander-sa-Carte-Jeune-Région 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Documents à fournir pour un dossier A.P.L 
 

Déclaration des ressources 
 

Pour les ressortissants européens 

 Copie de la carte d’identité ou du passeport ou d’un extrait d’acte de naissance 

ou d’un titre de séjour 

 Justificatif de protection sociale (assurance maladie) 
 

Pour les ressortissants hors UE 

 Copie d’un titre de séjour en cours de validité 

 Copie du passeport 

 Vignette OFII 
 

Justificatifs de revenus 
 

Justificatif de situation socio professionnelle en fonction de votre situation : 

 Salarié = Copie du contrat de travail 

 Apprenti = Copie du contrat d’apprentissage ou de travail 

 Scolaire ou étudiant = Certificat de scolarité 

 Stagiaire de la formation professionnelle = Attestation de stage par le centre de 

formation ou par l’employeur 

 Demandeur d’emploi = Copie de la notification d’attribution ou de refus 

d’indemnisation délivrée par Pôle Emploi. En cas d’indemnisation, la notification 

précisant le montant journalier de votre allocation ainsi que la date de début 

d’indemnisation et le nombre de jours d’indemnisation possible. 

 

http://www.laregion.fr/


 
 

Contact 
 

HABITATS JEUNES DU GRAND RODEZ 

21 rue de Bonald 

12 000 RODEZ 

 

Accueil : 05.65.77.14.00 

Mail :  reservation@hjgr.fr 

 

Pour tout séjour supérieur à 7 jours ou pour des séjours fractionnés 

(formation, apprentissage) vous devez compléter une demande de logement 

qui sera étudiée en commission d’admission sous huitaine. 

 

Comment faire ma demande 
  Via notre site internet :  fjt-rodez.wifeo.com, en remplissant le formulaire de demande et en nous 

l’envoyant par email accompagné des pièces demandées  

 Par téléphone au 05.65.77.14.00 

 Directement à la résidence.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   A l’issue de la commission d’admission nous revenons vers vous. Dans le cas d’une réponse positive, il 

vous sera demandé de procéder au versement du dépôt de garantie afin de bloquer la réservation. Les 

droits d’adhésion à l’association vous seront demandés lors des formalités de votre arrivée. Le paiement de 

la redevance pour le mois en cours est payable entre le 1er et le 10 du mois suivant. Le règlement s’effectue 

par : espèces, chèque, Carte Bancaire ou virement. 

 

Documents à fournir avec votre demande de logement 
 

 Copie de votre carte d’identité, passeport, 

 Copie du titre de séjour pour les étrangers hors UE, 

 D’un document attestant de votre statut socio professionnel : Contrat 

de travail, contrat d’apprentissage, Justificatif d’inscription étudiant…, 

attestation de stage, attestation Pôle Emploi,… 

 Planning de formation pour des séjours fractionnés, 

 Justificatifs de vos ressources financières ou celui du représentant légal 

et/ou lettre de garant avec justificatifs de ressources 

 Attestation de responsabilité civile 

 Copie de l’attestation de la Carte Vitale 

 Copie d’une photo d’identité 

 Un RIB 
 

A prévoir : 

 Certificat médical de non contre indication au sport pour pouvoir 

accéder à la salle de sport. 



 

Règles de vie dans la Résidence 
 

    Comme dans toute collectivité, afin de garantir la sécurité et le bien être dus à chacun, la vie à la 

résidence exige des rapports de respect mutuel absolu entre tous présents (résidents, visiteurs, 

personnels…). Le règlement de fonctionnement inclus dans le contrat d’hébergement, définit en détail les 

droits et obligations des résidents et les règles de vie au sein de la Résidence. 

 
 

Communication 
 

Le Facebook de la résidence : pour retrouver toutes les infos utiles du  

 service animation. 

Les panneaux d’informations : devant l’accueil, l’ascenseur, l’espace  

 détente pour vous informer des activités dans l’établissement. 
 

Le site web : http://fjt-rodez.wifeo.com pour trouver les informations sur la résidence, les documents à 

télécharger pour une demande de logement… 
 

Et au bureau accueil pour toutes questions… 

 

 

 
 
 

  Tout résident peut bénéficier s’il le souhaite d’un accompagnement personnalisé au cours de son séjour. 

L’équipe socio-éducative est là pour vous accompagner dans votre vie quotidienne directement ou en vous 

orientant vers nos partenaires spécialisés : 

o Recherche d’un logement, constitution des dossiers de demandes de logement social. 

o Questions liées à l’emploi, accompagnement dans l’élaboration de votre projet. 

o Aide dans la gestion d’un budget, demandes d’aides financières. 

o Démarches administratives (impôts, assurances, Sécurité Sociale), accès aux droits. 

o Questions de santé (sexualité, addictions, souffrance psychique, équilibre alimentaire…). 

o Aide à la mobilité. Se déplacer, passer le permis de conduire, le BSR, louer un scooter, acheter votre 

1ère voiture, contraint de voyager régulièrement en train/bus. Des aides financières sont parfois 

possibles. (Fond d’aidez aux jeunes, pôle emploi, carte ZAP, permis à 1euro par jour, carte pastel, 

carte liberté jeune…) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fjt-rodez.wifeo.com/


 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  Convivialité, partage, soirées débats, pré-

vention santé, accès à la culture, loisirs, sports, 

voyages…  

  Ludiques, culturelles, sportives ou socio-

éducatives, les animations organisées permettent 

de valoriser et faire émerger la rencontre, le 

dialogue et l’échange. 

 

N’hésitez pas à 

solliciter l’équipe, 

vos idées sont les 

bienvenues. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le logement 

Les logements sont munis d’une prise Tv. 
Les logements ne peuvent être ni partagés, ni prêtés même en absence du résident. 
Le lit d’appoint visiteur est possible exceptionnellement au tarif de 9€ la nuit. Inscription du visiteur 
obligatoire à l’accueil. 
 

Entretien du logement 
A vous d’entretenir votre logement. 
En revanche, tout problème technique doit être signalé à l’accueil. Un agent de maintenance passera 
dans votre logement pour y remédier dans les meilleurs délais. 
 

Garage à vélos 

Un local à vélos d’une vingtaine de places est à votre disposition dans la cour d’entrée de la résidence. 
Pour y accéder, demandez la clé à l’accueil. 
 

Laverie 

La laverie est située au 1er étage, à côté de la chambre112. Pour éviter les nuisances sonores chez les 
résidents, merci de respecter les horaires d’ouverture : de 9h à 20h. 
Elle fonctionne par jetons à acheter à l’accueil : 3€ pour le lavage, 5€ lavage et séchage. Lessive fournie. 
 

Wifi 
Gratuit et illimité, demandez à l’accueil votre code individuel. 
 

Courrier 

Il est distribué dans les boîtes à lettres situées à l’accueil en début d’après-midi. Il en est de même pour 
les colis si vous avez signé dans le contrat de résidence l’autorisation de réception des colis. 
 

Visiteur 

Les visites sont réglementées. Horaires : de 9h à 22h  
Vous devez accueillir vos visiteurs à l’accueil afin qu’ils s’inscrivent sur un registre de visite.  
Pour éviter les nuisances sonores, un seul visiteur est autorisé dans les étages. 
 

Gestion des déchets 

Dans la cour d’entrée de la résidence, vous trouverez des containers pour vider vos poubelles.  
Le container verre est situé au bas de la rue Bonald. Merci de faire le tri. La résidence est engagé dans 
le tri des déchets. 
 

Cuisines  
L’utilisation des cuisines communes est limitée aux horaires suivants : 7h à 21h30. 
Merci de laisser les lieux propres après utilisation. 
 
 

Restauration 
La résidence possède un service de restauration de type self service.  Vous pouvez l’utiliser 
ponctuellement  avec des tickets vendus à l’accueil ou demander à l’accueil un numéro de carte 
 de restauration. En ce cas, vos repas seront facturés sur votre avis d’échéance mensuelle.  
Réservation obligatoire la veille pour les repas du soir et avant le mercredi soir pour les repas du 
weekend. 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bureau accueil 
Pour toutes questions 

Laverie 

Salle de sport 

Espace détente 

 Bureau animation 



 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salle animation 

Cuisines 

Espace Jardin 

Restauration self 

Garage vélos 



Plan du rez-de-chaussée 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

VENIR À RODEZ 

 
  La ville de Rodez est située à 1h45 
de Toulouse et de Montpellier.  
 
Avion : 
 www.aeroport-rodez.fr/ 
 
Gare SNCF :  
 25 Avenue du maréchal Joffre , 
12000 RODEZ. 
www.ter.sncf.com/occitanie 
 
Lignes de Bus Régionales :    
www.laregion.fr/Transport-
interurbain 
 

 
 
  Mais aussi  le covoiturage sur 
Blablacar.fr ou sur les groupes 
Facebook de « covoiturage Rodez » 
 

  
 

ACCÈS AU FJT 
 

 
 

http://www.aeroport-rodez.fr/
http://www.ter.sncf.com/occitanie
http://www.laregion.fr/Transport-interurbain
http://www.laregion.fr/Transport-interurbain


SE DÉPLACER À RODEZ 

 

  
 

www.agglobus.rodezagglo.fr 

 
 
 

MJC 
 

Collège Fabre 
 

Cathédrale 
 

Place Foch 

      Arrêts proches du FJT 

                 Lignes 
 

   A    D    Dim     H    K      L     S   j 
 

   A    D    Dim     H    K      L     S   j 
 

   A    D    Dim     H    K      L     S   j 
 

  A     B     C     Dim    E   H    K     L     S  S 

 

 

STATIONNER À RODEZ 
 

Parkings gratuits : Camonil (rue Carnus) ; Joffre (gare sncf) ; Sacré Cœur (Av Tarayre/rue de l’Aubrac) ; 
Stade Polonia (Av Maréchal Joffre) ; Val de Bourran (Av St Pierre) ; Vallon des Sports (rte de Moyrazès) ; 
Mouline (rd point Mouline) 
 

Centre ville stationnement payant du lundi au samedi midi de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
 

Parkings souterrains payants en centre ville : Foch (Bd Gally) ; Foirail (Bd 122ème régiment d’infanterie) ; 
Jacobins (Bd Denys Puech) ; Saint Cyrice Etoile (rue St Cyrice) 
 

Plus d’infos :  www.ville-rodez.fr/fr/au-quotidien/stationnement_circulation/stationnement.php 

 

 

 
 

 

CULTURE/ SPORTS/ SORTIES 

 
                       L’Office du tourisme est tout proche de la résidence, 
                                                              située au 10 place de la cité.  
 
Jours de Marché : mercredi et samedi matin place de la cité et du 
bourg.  Jour de foire, un vendredi par mois.  
 

Médiathèque et ludothèque, 7 rue Camille Douls.   http://194.250.174.172/ 
Résident sur Rodez : Abonnement plein tarif 18€ ; Gratuit pour les scolaires, étudiants, apprentis. 
 

Musées : le PASS 3 Musées de Rodez, Soulages + Fenaille + Denys-Puech : Normal 11€ / réduit 7 € 
Abonnement : 20 €, Gratuit moins 18 ans, étudiants, demandeurs d’emploi.   https://musees.rodezagglo.fr/ 
 

Salles de concerts/ spectacles / Cinéma / évènements culturels et activités sportives  

De nombreuses activités existent sur Rodez et les alentours : 

Des concerts, des spectacles, du théâtre, des soirées à thème à découvrir : «  Le club Rodez », « Le krill/ la 

baleine  à Onêt-le-Château, L’amphithéâtre de Rodez, les MJC mais aussi les « terrasses en fêtes » dans les 

bars de Rodez durant tout l’été et beaucoup d’autres. Pour les discothèques, il y a « le loft » en centre-ville 

sous le Cinéma CGR, Esplanade des Rutènes et un peu plus loin « le privilège ». 

Pour les sportifs, il existe plusieurs salles de sports, des espaces piscines/sauna et hammam, un bowling, du 

foot-salle…Mais aussi des activités de groupe : un lazer game, des salles « escape game », du paint-ball… 
 

Sites naturels et historiques autour de Rodez, en Aveyron : Parc de Layoule en bas de Rodez, lac de 

Baraqueville, lac de Pont de Salars, lac de Pareloup, cascades de salles la source, Trou de Bozouls, 

cathédrale de Rodez, jardin des bêtes de gages, la cité des insectes, les châteaux de Conques et de Calmont 

d’olt, les gorges du Tarn, Ville de Roquefort…. 

 

http://www.agglobus.rodezagglo.fr/
http://www.ville-rodez.fr/fr/au-quotidien/stationnement_circulation/stationnement.php
http://194.250.174.172/


 
 
 

EMPLOI/ FORMATION/ ORIENTATION 
 

POLE EMPLOI 
245, rue du Dr. Théodore 

Mathieu 12000 Rodez 
3949 

www.pole-emploi.fr 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 

8h45 à 12h30 - Sans RDV 

MISSION LOCALE 
Maison Commune 

Emploi 

MCEF 
41, rue Béteille 12000 Rodez 

05 65 73 85 85 
www.mlaveyron.org 

 Lu, Ma, 
Me : 8h30 à 12h30 et 13h30 à 18h 
Ven : 8h30 à 12h30 et 13h30 à 17h 

ASAC 
23, rue Béteille 

12000 Rodez 
05 65 42 67 50 Lundi au jeudi : 8h à 12h et 14h à 17h 

Régie de Territoire 
PROGRESS 

57 bd paul Ramadier 
12000 RODEZ 

09 66 93 08 43 Lundi au Vendredi 

WEB 
    Site : L’Aveyron recrute ; Mission locale aveyron  ;  Indeed ; Sud ouest job ;  le bon coin ;      
   Facebook : emploi  rodez/ job rodez 

 
 

               INTERIM 
 

START PEOPLE 
190 r Doct Théodore 

Mathieu 
12000 RODEZ 

05 65 75 64 64 www.startpeople.fr 

ADECCO 
8-10, Avenue Jean Monnet  

 Bourran - 12000 RODEZ 
05 65 68 86 16 www.adecco.fr 

MANPOWER 
13, Avenue Jean Monnet  

Villa Sophia Bourran -12000 
RODEZ 

05 65 73 61 10 www.manpower.fr 

CRIT 
5, av Jean Monnet  Bourran  

12000 RODEZ 
05 65 75 36 20 www.crit-job.com 

OXYGENE  
14 av jean Monnet 

12000 RODEZ 
05.65.73.98.94 www.oxygene-interim.fr 

ADEQUAT 
54, rue Saint Cyrice 

12000 RODEZ 
05 65 47 85 80 www.groupeadequat.fr 

PROMAN 
2 bis, BD François Fabié 

12000 RODEZ 
05 65 68 90 89 
06 02 08 29 52 

www.proman-emploi.fr 

SYNERGIE 
8, bd François Fabié  

12000 RODEZ 
05 65 75 47 80 www.synergie.fr 

RANDSTAD 
BTP & Industrie 

résid "Le Central" 
2, pl Jean Jaurès 
 12000 RODEZ 

05.65.42.05.65 
05 65 47 83 10 

www.randstad.fr 

OKO Emploi 
5, av Jean Monnet  Bourran  

12000 RODEZ 
05.65.42.59.01 www.oko-emploi.fr 

JUBIL Intérim 
22, av jean Monnet  

12000 RODEZ 
05.65.55.39.23 www.jubil.fr 

 
 

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES 
 

    Caisse d’Allocations Familiales     31 rue de la Barrière 08 10 25 12 10 

    CPAM de l’Aveyron    156 Av de Bamberg Lun à Ven 8h30 – 17h 

    Mairie    Place Eugène Raynaldy 05 65 77 88 00 

    La Poste    Place du Maréchal Foch Lun à Ven 9h – 12h30 ; 13h30 – 18h30 

    Préfecture    7 place Charles de Gaulle 05 65 75 71 71 

    Centre des Impôts    2 Avenue du 8 mai 1945 05 65 77 85 00 

    Gendarmerie    1 Avenue de l’Europe 05 65 73 70 00 

 

http://www.pole-emploi.fr/
http://www.startpeople.fr/
http://www.adecco.fr/
http://www.manpower.fr/
http://www.proman-emploi.fr/
http://www.synergie.fr/
http://www.randstad.fr/
http://www.oko-emploi.fr/
http://www.jubil.fr/


 

SANTÉ 

 

 
HOPITAL RODEZ - BOURRAN 

ZAC de Bourran – Avenue de l’Hôpital – 12000 Rodez 
Tel : 05 65 55 12 12  Service social PASS : 05 65 55 28 70 

 
CENTRE DE DEPISTAGE MST et maladies tropicales/ 

CENTRE DE VACCINATIONS 
Anonyme et gratuit tous les jours avec ou sans rdv. 

Hôpital de Rodez, Bourran :  
CEGIDD et SMIT : 05 65 55 22 80 

 
Association Relais VIH 

Test bout du doigt anonyme, gratuit mar et mer 9h à 17h 
15 Av. Tarayre, 12 000 Rodez 

06 47 22 68 47 
 

CENTRE DE PLANIFICATION 
lun mar jeudi de 8h à16, merc : 9h-17h, vend : 8h-15h. 

Rue de copenhague – Bourran, 12 000 Rodez, 
05.65.55.17.40 

 
ANPAA (addictions)  et CENTRE SANS « T » 

8 ave de Paris – 12000 Rodez 
05.65.67.11.50                   05.65.68.13.14 

 
CONSULTATION CANABIS 
CHU Bourran 12000 Rodez 

05.65.55.22.80 
 

UADO (urgences psychiatriques) 
Unité d’accueil, de diagnostic et d’orientation 

 Hopital Sainte Marie - Lieu dit Cayssiols 
CS 23207 Olemps – 12032 Rodez cedex 9 

05 65 67 54 02 
 

CMP 
Centre médico-psychologique 

Rue de Lisbonne – Bourran – 12000 Rodez 
05.65.73.86.11 

 
CPAM – CMU – CMU C 

Caisse Primaire d’Assurance Maladie 
Avenue de Bamberg – 12000 Rodez 

36 46  
Bilan de santé gratuit : 05.65.67.17.15 

 
CAARUD, EPICE 12 : DROGUES INFOS SERVICE 

1 RUE DU GAZ, 12 000 Rodez 

05 65 81 17 25 
 

 

 ASSOCIATIONS CARITATIVES 

 

 
RESTOS DU CŒUR 

Ouvert mardi et vendredi : 9h – 11h/14h – 16h30 
Avenue de la Gineste – 12000 Rodez 

05 65 67 47 47 
 

SECOURS POPULAIRE 
Ouvert du mardi au vendredi : 10h – 12h/14h – 17h 

3 bis, rue Gare – 12000 Rodez 
05 65 78 25 49 

 
SECOURS CATHOLIQUE 

Mardi : 14h – 16h30 
Vendredi : 9h30 – 11h30 

2 bis, rue Combarel – 12000 Rodez 
05 65 68 56 65 

 
EPICERIE SOCIALE 

Ouvert lundi, mardi, mercredi, jeudi : 14h – 17h 
Vendredi : 9h30 – 11h30 

34, rue Saint Cyrice – 12000 Rodez 
05 65 78 35 90 

 
EMMAÜS 

Ouvert mercredi : 14h – 17h30 
samedi : 9h – 12h/14h – 17h30 
Rue des Artisans – 12000 Rodez 

05 65 42 96 20 
 

CCAS  
Domiciliation, boîte aux lettres,  

bons épicerie sociale 
26 pl Eugène Raynaldy, 12 000 Rodez 

05 65 77 88 90 
 

Maison des Solidarités Départementales 
 Centre médico-Social : 

RDV avec une assistante sociale de secteur,  
Aide administrative, protection de l’enfance 

4 rue François Mazenq, 12000 Rodez 
Tél. : 05 65 76 52 80 

 
CDADA 12 : 

Conseils juridiques/ consultations avocats gratuite 
Tribunal de grande instance de Rodez 
Palais de Justice, 12003 Rodez Cedex. 

Tel : 05 65 73 43 00 
 

 
 

URGENCES 
 

 

112    n° Urgence européen 
114    n° Urgence pour les sourds et malentendants 
115    n° Hébergement d’urgence 
0 800 23 13 13   Drogues info service.fr 
0 980 980 930   Alcool info service.fr 
0 980 980 940   Ecoute cannabis 

 15  SAMU 
17  POLICE SECOURS 
18  SAPEURS POMPIERS 
39 19     Violences femmes info 
39 66     Allo Docteur, malade nuit, we & férié 
39 89    Tabac info service.fr 

 

 

 



 

 

 

 


